
5 M MARI MEMBACA MEMPRAKTEKKAN MENULIS MUHASABAH!! 

 

• Anda Itu Siapa Sih ? Mursilat 20 – 24 dan al insan 2 

•  

• Surah Al Mursalat ayat 20-23 merupakan firman Allah SWT dalam Alquran yang menerangkan 

tentang asal-usul penciptaan manusia. Disebutkan dalam ayat tersebut bahwa pada mulanya 

manusia diciptakan dari setetes air yang hina kemudian Allah SWT menyempurnakannya 

menjadi makhluk yang sebaik-baiknya. Dilanjutkan dengan AYAT 24 Kecelakaan yang besarlah 

pada hari itu bagi orang-orang yang mendustakan. Eeferensi : https://tafsirweb.com/11814-surat-

al-mursalat-ayat-24.html 

   Ditambah Al  insan ayat 2. Sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia dari setetes mani 

yang bercampur. Kami hendak mengujinya (dengan perintah dan larangan) sehingga 

menjadikannya dapat mendengar dan melihat.  

Mari sejenak membaca kisah relaks,  sederhana dan kocak!!  

“ Kuteringat , dulu....depan rumah ada 4 batang jambu besar2 . Aku suka manjat , dan aku bisa 

pindah pindah dari satu batang ke batang yang lain ....kayak monyet                       Kesukaanku dari 

kecil olah raga, Pramuka , dan waktu SD , aku pernah jadi ketua kelas , menghadapi anak anak 

nakal . Aku bisa bergulat sama anak laki laki  sampai ber guling2 ditanah walau badanku kecil. 

Iiikhhh...ga ada takutnya.. .sampai sampai  setelah menikah , bahkan saat hamil 7 bulan , aku 

masih ikut tanding volley di kelurahan perayaan 17 Agustus....dan saat datang bola smash dari 

lawan , sangat kencang tepat diperutku , bisa kukembalikan bola dengan kencang juga . 

Wooaauuuu....penonton bersorakkkk ..kami menang...sangat menyenangkan....dan ...malamnya 

aku nyenyak tidur,  mimpi melahirkan....eehhhh....ternyata bukan mimpi, aku benar2 

melahirkan....kayak kucing beranak .  WOW!! LUPA ? HAMIL ? MELAHIRKAN ? SIAPA 

TAKUT!! HA HA . 

  MASA  REMAJA 

Sewaktu remaja dibuku buka yang dibeli ditulis “ KEN U UZEL (konon katanya dari Bahasa 

Junani yang artinya   Kenalilah Diri) . Anak sekolah masa kini diperkenal  “Kenalilah  Diri”  

disebut “ SWOT “ .   Pengenalan diri  yang semasa remaja “pendiam “, ikut pramuka.  

https://getfit.my.id/renungan/2024/06/08/pramuka-dalam-kenangan/ 

 

Awal berkarya menjadi “ Sales Engineer” . Tak menulis ?  Pindah ke Lembaga Penelitian. 

https://getfit.my.id/renungan/2024/06/03/50-tahun-lika-liku-wujudnya-impian/ 
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Salah satu fungsi membaca adalah menumbuhkan rasa ingin tahu, salah satu diantaranya ingin 

tahu seperti apa “ FAROUK “ ,  Piramida dan Mesir. Suatu ketika ada peluang presentasi ilmiah 

di Sekolah Militer Mesir yang terkenal itu. Lagi lagi kenalilah diri. Kebetulan salah satu 

bimbingan melalui projek penelitian berasal dari Mesir.  Alhamdullillah selama di  Mesir di 

temaninya. Seram banget sih, sikap orang Mesir. Tipu nya? Wallahualam, Sendiri , jalan jalan ? 

Takut !!  apalagi  pakai taksi.  Tapi, di seminar itu dipilih pula sebagai Pemberi komentar . Aneh 

juga ? Rupanya mantap ?  Tapi alhamdullillah berkunjung ke Musemnya dan melihat  Farouk. 

Muhasabah.  Ternyata bila di Al Quran terlihat betapa angkuh nya dia kepada sang Pencipta 

melalui utusannya, Kini ?? Hanya tulang dilapisi daging. Jelek dan tanpa wibawa.  Semoga ini 

menjadi kesadaran bagi saya  untuk lebih mendekatkan diri kepada Allah. Wong , telah diberi 

tahu sangat jelas. Sampaian itu asal nya dari Mana? Sok Banget!! Salam 

Renungan Darwin Sebayang, 13 Juni 2024 sesudah sarapan pagi.     


