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• konsep “sehat”, World Health 
Organization (WHO) merumuskan
dalam cakupan yang sangat luas, 
yaitu “keadaan yang sempurna
baik fisik, mental maupun sosial, 
tidak hanya terbebas dari penyakit
atau kelemahan/cacat”. 
Dalam definisi ini, sehat bukan
sekedar terbebas dari penyakit
atau cacat

• Depkes RI juga merumuskan
bahwa sehat adalah sebuah
kondisi dimana dalam keadaan
normal dan sejahtera daripada
anggota tubuh, sosial dan jiwa
yang terjadi kepada seseorang, 
Keadaan ini dimaksudkan untuk
dapat dengan mudah dan
gesit dalam melakukan aktifitas
tanpa gangguan yang berarti.



• Istilah penyakit (disease) dan keadaan
sakit (illness) sering tertukar dalam
penggunaannya sehari-hari padahal
keduanya memiliki arti yang berbeda. 
Penyakit adalah istilah medis yang 
digambarkan sebagai gangguan dalam
fungsi tubuh yang menghasilkan
berkurangnya kapasitas. Penyakit
terjadi ketika keseimbangan dalam
tubuh tidak dapat dipertahankan. 
Keadaan sakit terjadi pada
saat seseorang tidak lagi berada
dalam kondisi sehat yang

• Stres oksidatif merupakan suatu
kondisi yang terjadi karena adanya
ketidakseimbangan antara produksi
radikal bebas dengan sistem
pertahanan antioksidan di dalam
tubuh (Puspitasari dkk, 2016).

• Stres oksidatif bisa terjadi karena
adanya ketidakseimbangan radikal
bebas dan antioksidan dalam tubuh
yang dapat menyebabkan kerusakan
sel dan jaringan. Dalam jangka
panjang, hal ini bisa memicu
berbagai penyakit kronis sepeerti
kanker, diabetes, 
dan penyakit jantung.
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• Radikal bebas adalah senyawa
oksigen reaktif yang memiliki
elektron yang tidak berpasangan
dan mencari pasangannya
dengan cara mengikat molekul
elektron yang ada di 
sekitarnya. Radikal bebas adalah
molekul yang tidak teroksidasi
menyebabkan terbentuk
molekul baru yang dapat
merusak sel tubuh

• Antioksidan adalah bahan yang 
membantu melindungi sel-sel
tubuh Anda dari efek
buruk radikal bebas. Radikal
bebas dapat terbentuk secara
alami di dalam tubuh dan bisa
diperoleh dari luar
tubuh. Radikal bebas yang 
terbentuk di dalam tubuh adalah
bahan kimia yang dihasilkan dari
proses pencernaan makanan



FLAVONOID DAN KATEKIN

• Rujukan berjudul ’’ COVID 19 and FLAVONOID
‘ dari hampir 70 puluh sampel terpilih
flavonoid maka catechin antara lain
Catechine gallote , gallocatechin gallal
termasuk 10 besar terbaik dan banyak
digunakan sebagai supplemen untuk
menghindari terinfeksi covid 19. Rujukan
lainnay menunjukkan bahwa gambir yang
diekstraksi menjadi katekin mengandung
flavonoid yang derajat anti okisidannya jauh
lebih baik dari VIT C DAN A. Simpulan rujukan
ada menyatakan , so that gambir is
antioxidant strongest than all of vegetables,
fruits, nuts, seeds, stems, flowers, tea, acacia
and wine. Ada hal yang menarik kaitan
dengan covid19, penelitian yang menyatakan
bahwa gambir memiliki PHAGOCYTOSIS INDEX
YANG BAIK (STRONG
IMMUNOMODULATORY).

• As antioxidative agents, catechins possess
both “direct antioxidant effects” and “indirect
antioxidant effects”. The catechins can
scavenge free radicals and chelate redox-
active metals, making them direct
antioxidants. At the same time, as indirect
antioxidants, catechins regulate protein
synthesis activities and signaling strategies,
such as mediating the property of prooxidant
enzymes. Both capacities are dependent on
concentrations, respectively, in high or low
dose, in which the high dose can demonstrate
more adequate antioxidant capacity in the
digestive tract [10,44,62].



Product Name GFIT: DATA

- Catechin ( KATEKIN)

- CAS No: 154-23-4

- Catalog No: CFN 99646

- Molecular Formula:C15 H14 O6

- Molecular Weight: 290.3 g/moL

- Purity :≥ 93 persen ( 2 Lab)

- IC 50 : 8.54 µg/ml

- Type of compound : Flavonoid

- Uji Apperance

- Microbiology ; baik

- PHAGOCYTOSIS INDEX YANG BAIK                ( 

STRONG IMMUNOMODULATOR).

3.1.2 RUJUKAN/ STANDARISASI 

Klassifikasi derajat anti oksidan dikenal dengan

IC50 . Suatu senyawa dikatakan memiliki

aktivitas antioksidan kelompok

sangat kuat jika nilai IC50 kurang dari

50 ppm, kelompok kuat IC50 antara 50-100

ppm.

STANDAR DERAJAT ANTI OKSIDAN SANGAT BAIK

- IC 50 : 8.54 µg/ml

MEMENUHI STANDAR SEBAGAI OBAT

CATECHIN LEBIH BESAR DARI 90 PERSEN

L. Peterson, “COVID-19 and Flavonoids : In Silico

Molecular Dynamics Docking to the Active Catalytic 

Site of SARS-CoV and SARS-CoV-2 Main Protease,” 

no. May, 2020, doi: 10.13140/RG.2.2.22294.50246.
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DOSIS

• DOSIS RENDAH: MENJAGA 
KESEHATAN
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• L. Peterson, “COVID-19 and 
Flavonoids : In Silico
Molecular Dynamics Docking 
to the Active Catalytic Site of 
SARS-CoV and SARS-CoV-2 
Main Protease,” no. May, 
2020, doi: 
10.13140/RG.2.2.22294.5024
6.
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Dengan secang madu



Contoh Catechino latte



N FIT- NANOTHERAPY- ELIMINATE THE 
PATHOGEN
• BERBASIS EUCALYPTUS DAN KATEKIN

• NANO EMULSION

• CAIRAN PENGISI CITA RASA

• CAIRAN PENGISI, PENGISI ULANG ROLL ON DAN INHALER

• CAIRAN PENGISI UNTUK DIFFUSER ATAU UAP MANDIRI



3.2.  REQUIREMENT 
ESENTIAL OIL  STANDARD: IC 
50
AND  NANODIFFUSER3.



• Saya , anda potensi carrier covid
19

• Droplet , udara adalah potensi
carrier



PERAN NANO TECHNOLOGY
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MoU dengan UTHM
24 Maret 2017

Tantangan

•Merchant, “CoViD-19 : An
early intervention therapeutic
strategy to prevent developing
a severe disease as an
alternative approach to control
the pandemic ‘ Hitting the
coronavirus hard befoR it
causes a severe disease ,’” no.
May, pp. 1–8, 2020, doi:
0.14293/S2199-1006.1.SOR-.
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PENDEKATAN MURAH , MERIAH DAN 
KUALITAS TINGGI



BILA IMUN TERGANGGU
KARO FIT PENANGKAL SEDINI MUNGKIN
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. IMUN TERGANGGU , TANGKAL SEDINI 
Catechins enhance skeletal muscle 
performance enhance skeletal muscle 
performance, Penghui Li,Ailing Liu,Wei
Xiong,Haiyan Lin,Wenjun Xiao,Jianan
Huang, Pages 515-528 | Published online: 11 
Jan 2019
PEMBALUR TUBUH DAN PENGISI ROLL ON DAN 
INHALER. ROLL ON DAN INHALER INDIVIDU, 
CAIRAN PENGISI - KELUARGA
TERSEDIA DALAM KARO FIT/ NANO THERAPY 
DALAM BERBAGAI VARIAN
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• Riset Internasional

PRODUK DIPERKAYA 
DENGAN CATECHIN

• IMUN TERGANGGU ,BERSIN
• BATUK,SAKIT KEPALA, LELAH
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o PEMASARAN

PELUANG
UMKM DAERAH 
BERMITRA
BAIK DENGAN 
BRANDING / CITAS RASA 
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https://www.tandfonline.com/author/Li,+Penghui
https://www.tandfonline.com/author/Liu,+Ailing
https://www.tandfonline.com/author/Xiong,+Wei
https://www.tandfonline.com/author/Lin,+Haiyan
https://www.tandfonline.com/author/Xiao,+Wenjun
https://www.tandfonline.com/author/Huang,+Jianan
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10408398.2018.1549534


GET FIT 
BE HEALTY 



SOP KETEMU SESIAPAPUN



SOP KE PESTA

• PERUBAHAN SIAP DARI YANG DIMULIAKAN MENJADI 
MEMULIAKAN 

• 14 HARI SEBELUM DAN SESUDAH ACARA, TINGKATKAN DAYA 
TAHAN TUBUH DAN ELING ATAS SETIAP GEJALA.  

• HIBAHKAN KE SAUDARA TERDEKAT PAKET MENINGKATKAN 
DAYA TAHAN TUBUH 

• TAMBAHKAN DI PENYAMBUTAN TAMU DENGAN HAND 
SANITIZER

• SOUVENIR LEBIH BAIK YANG BERGUNA UNTUK MENJAGA 
KESEHATAN PARA SAUDARA, SAHABAT DAN TETAMU 

• GEDUNG, SUASANA ACARA IKUT SOP PEMERINTAH. 

• SESUDAH ACARA, ISTIRAHAT DAN PANTAU SEMUA 
UNDANGAN KESEHATANNYA. 

• HARI INI, 14 HARI ACARA PESTA KEPONAKAN DI MEDAN, 
MASA INKUBASI TELAH LEWAT. TIDAK ADA KLUSER BARU. 

• TETAP RENDAH HATI. PERBANYAK SEDEKAH DAN DOA. 
HINDARKAN PERCAYA DIRI DAN ZONA NYAMAN. SALAM.



PRODUK GET FIT SEBAGAI 
HADIAH KE TAMU YANG 
DIUNDANG



CARIA FIT, KAPSUL UJI COBA INHALER



CONTOH PESANAN PAKET UNTUK KELUARGA



PESANAN UNTUK SANAK SAUDARA 

PESANAN PESANAN UNTUK KELUARGA
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